Tag der Begegnung am 3. Oktober 2009:
ERLEBNISVIELFALT ,SINNE"in der Senioren Residenz ~ Mirabell

Ihm Rahmen des Aktionstages gestalteten am 3. Oktober 2009 die Mitarbeiter der
Senioren Residenz Mirabell den Tag der Begegnung unter dem Motto
~Erlebnisvielfalt — Sinne“. Alle Besucher konnten an den verschiedenen Stationen in
den Wohnbereichen von ,Carpe diem" — Demenzbereich, ein paar Stunden unsere
Welt mit allen Sinnen wahrnehmen. Auf dieser Erlebnisreise der Sinne gab es zum
Beispiel: Kurbisschnitzen, zwei Kochgruppen wo Palatschinken und eine
Kirbiscremesuppe zubereitet und dann nattrlich gemeinsam verspeist wurden,
Gedachtnistraining, Relaxzone mit verschiedensten Lichtquellen und Reizen flr
Entspannung und Wohlbefinden und einer unserer Schwerpunkte in der Betreuung,
Aromapflege in unserem Wohlfuhlbad.
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Normalerweise bevorzugen wir einen oder zwei unserer Sinne und vernachlassigen
die Anderen. Dadurch liegt viel Kreativitatspotential brach. Wenn wir aber alle funf
Sinne gezielt aktivieren und bewusst einsetzen oder trainieren, kdbnnen wir aus einer
viel gro3eren Fulle von Eindriicken schopfen.



Ein paar Stunden unsere Welt mit allen Sinnen wahrnehmen.

Was weckt unsere Geschmacksnerven ?



Was lost dieser Geruch in uns aus?



Durch Kreativitat den Lebensalltag abwechslungsreicher gestalten

— Potentiale fordern !

Bewusstes erfiihlen !



Welche Herausforderungen fur unser Gedachtnis gibt es?

Was erwecken Tone in uns?



